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Incontri di gruppo per
familiari di persone affette

Un aiuto per orientarsi nel complesso mondo
della malattia di Alzheimer e delle demenze in
generale



L’obiettivo

Il percorso di gruppo & pensato per affrontare insieme ed orientarsi nel complesso mondo legato
alla malattia di Alzheimer e alle demenze in generale, per condividere fatiche e responsabilita
dell’assistenza, per imparare a gestire meglio le proprie emozioni e a prendersi cura di sé, oltre
che del familiare malato.
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Prendersi cura: comportamenti da ev1ta_re e mosse vincenti da mettere in atto nella

pratica assistenziale.

Pensare al domani: qualirichieste disostegno e sollievo? Come orientarsi negli aspetti
burocratici?

La rete dei servizi nella Provingia di Lodi.




